
sommer | 2010

Jentschura’s 
Regenata-Tage
Reinigungs- und Regenerierungs-Kur



 info/buchung

Jentschura’s Regenata-Tage
Tauchen Sie ein in die wohltuende und vitalisierende Welt der 
Jentschura’s Reinigungs- und Regenerierungs-Kur und erleben Sie 
während einem Kurzurlaub in der Bündner Bergwelt das harmo
nische Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele.

Sunstar Hotel Flims: 
Tel. +41 (0)81 928 18 00, Fax +41 (0)81 928 18 01
f lims@sunstar.ch, www.sunstar.ch/f lims 
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datum
r	2 Nächte:	Montag – Mittwoch, vom 7. bis 9. Juni 2010 

	 Freitag – Sonntag, vom 16. bis 18. Juli 2010 

preise (pro Person und Aufenthalt)

r	CHF 890.–

leistungen
r	2 Übernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer Standard
r	Begrüssungscocktail
r	Vollpension mit Vitalkost 
r	Kräutertee und Früchte von der Bar
r	Kurpaket im Wert von CHF 133.–
r	MwSt. und Taxen

regenerierungs-kur
Kurleiterinnen
r	Bernadette Brandenburger & Susanne Schärer; www.patuana.ch

Gruppenanwendungen
r	Kureinführung und Anleitung aller Kuranwendungen
r	Basische Körperpflege in der Sauna/Dampfbad
r	Basische Fussbaderunde
r	Vortrag: Gesundheit & Schönheit durch Entschlackung
r	Aerobe Bewegung in der schönen Bergwelt
r	Entspannungsübungen 

Einzelanwendungen
r	1 × Individuelle Beratung
r	1 × Salz-Öl-Massage
r	1 × Basische Salz-Honig-Massage oder  

basische Gesichts- und Dekolleteebehandlung
r	1 × Körperwickel


