
Muster-Wochenprogramm Sommer2010 Sunstar Hotel Flims****  Kursiv = Aktivitäten gegen Bezahlung 

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

07.00 – 10.00 Uhr 
Frühstücksbuffet 

07.00 – 10.00 Uhr 
Frühstücksbuffet 

07.00 – 10.00 Uhr 
Frühstücksbuffet 

07.00 – 10.00 Uhr 
Frühstücksbuffet 

07.00 – 10.00 Uhr 
Frühstücksbuffet 

07.00 – 10.00 Uhr 
Frühstücksbuffet 

07.00 – 10.00 Uhr 
Frühstücksbuffet 

 
16.30 – 17.00 Uhr 
Armbrustschiessen 
Frei nach Wilhelm Tell 
können Sie sich bei uns 
im Armbrustschiessen 
versuchen. Nach einer 
kurzen Einführung 
starten wir unseren 
Wettbewerb. Dem besten 
Schützen winkt ein Preis. 
 
 
 
 
18.00 - 18.30 Uhr 
Begrüssungscocktail 
Ihre Gastgeber Andrea 
und Jago Leyssens laden 
Sie heute Abend in der 
Hotelhalle auf einen 
Apéritif ein. 

 
09.00 – ca. 15.00Uhr 
Geführte Wanderung 
„Flims“ Ihre Gastgeber 
führen Sie durch Flims 
und via Foppa, Muletg 
und Runca in die Region 
ein. Unterwegs machen 
wir eine Mittagspause, 
bitte nehmen Sie ein 
Lunchpaket mit. Es ist 
möglich, nur den Dorf-
rundgang von ca. 1 
Stunde mitzumachen. 
 
18.00 – 21.00 Uhr 
Grill-Plausch 
Heute abend grillieren 
wir auf unserer Terrasse. 
Reservieren Sie sich 
rechtzeitig Ihren Tisch! 
Beschränkte Platzzahl!  
CHF 38.00 pro Person 
respektive kostenlos 
anstelle  Halbpension. 

 
17.00 - 17.30 Uhr  
Weindegustation / 
Serviettenfaltkurs / 
andere Ideen 
mit unseremChef de 
Service  
 
 
 
 
 
 
 
 
16.15 - 17.00 Uhr 
Besichtigung Surselva 
Bräu 
Sie gehen den Weg des 
Bieres vom Rohstoff bis 
zur Abfüllung. Natürlich 
kosten Sie am Ende die 
Flimser Biere. Kosten: 
CHF 13.00 pro Person. 

 
09.00 – 12.00 Uhr 
Bio-Bauernhof und Alp 
Pius Winzap, Bündner 
Original und Bio Bauer 
aus Falera, holt Sie 
heute im Hotel ab. Er 
führt Sie in die Welt der 
Schweizer Bergbauern 
ein. Dabei besuchen Sie 
die Alp von Falera und 
sehen dem Käser über 
die Schulter. Kosten: 
CHF 15.00 pro Person. 
 
Aufgrund der Witterung 
kann der Bauer den 
Ausflug kurzfristig 
absagen.  

 
09.00 – ca. 16.00Uhr 
Geführte Wanderung 
„Ruinaulta“ Wandern 
Sie mit unserem treuen 
Mitarbeiter Lenny durch 
die Rheinschlucht und 
erfahren Sie mehr über 
die Entstehung des 
„Swiss Grand Canyon“. 
Die Wanderzeit beträgt 
ca. 4 Stunden. Zur 
Stärkung wird eine 
Mittagsrast eingelegt. 
 
Die Route wird 
witterungsbedingt den 
Verhältnissen angepasst.  

 
15.00 - 15.45 Uhr 
Blick hinter die 
Kulissen 
Auf einem Rundgang 
durch unser über 100 
Jahre junges Hotel 
erfahren Sie viel 
Interessantes über die 
Geschichte und den 
Alltag im Hotelleben 
 
 
 
 
21.00 – 22.00 Uhr 
Film-Abend 
Heute Abend führen wir 
Ihnen einen Film über 
die älteste 
Schmalspurbahn – die 
Rhätische Bahn – ein. 
Lernen Sie mehr über die 
faszinierende Geschichte 
unserer Eisenbahn. 

 
16.00 – 16.30 Uhr 
Küchenchef-Apéro 
Unser Küchenchef 
Christian Fischer freut 
sich über Ihren Besuch 
in seinem Reich. Bei 
einem Glas Wein führt er 
Sie in die Geheimnisse 
der Töpfe und Pfannen 
ein. 
 
 
 
 
21.00 - 21.45 Uhr 
Abendspaziergang 
Begleiten Sie uns auf 
einem idyllischen 
Spaziergang durch den 
Flimser Grosswald 

18.00 – 21.00 Uhr 
Abendessen mit 
Vorspeisenbuffet 

18.00 – 21.00 Uhr 
Abendessen 
 

18.00 – 21.00 Uhr 
Abendessen  
 

18.00 – 21.00 Uhr 
Schweizer Buffet mit 
musikalischer Begleitung 

18.00 – 21.00 Uhr 
Abendessen  
 

18.00 – 21.00 Uhr 
Abendessen mit 
Dessertbuffet 

18.00 – 21.00 Uhr 
Abendessen mit 
Suppenbuffet 

       
17.00 – 19.00 und 
20.00 – 24.00 Uhr 
Live-Musik in der 
Hotelhalle 

17.00 – 19.00 und 
20.00 – 24.00 Uhr 
Live-Musik in der 
Hotelhalle 

17.00 – 19.00 und 
20.00 – 24.00 Uhr 
Live-Musik in der 
Hotelhalle 

20.00 – 21.00 Uhr 
Schweizer Folklore in 
der Hotelhalle 

20.30 – 22.00 Uhr 
Casino Night / Bingo 
Gewinnen Sie tolle 
Preise beim Black Jack! 

 

17.00 bis 19.00 und 
20.00 bis 24.00 Uhr 
Live-Musik in der 
Hotelhalle 

       
19.30 – ca. 21.00 Uhr 
„ICE AGE 1“ im 
Kinderspielzimmer 

19.30 – ca. 21.00 Uhr 
„Harry Potter“ im 
Kinderspielzimmer 

19.30 – ca. 21.00 Uhr 
„Despereaux“ im 
Kinderspielzimmer 

19.30 – ca. 21.00 Uhr 
„ICE AGE 2“ im 
Kinderspielzimmer 

19.30 – ca. 21.00 Uhr 
„Harry Potter“ im 
Kinderspielzimmer 

19.30 – ca. 21.00 Uhr 
„ICE AGE 3“ im 
Kinderspielzimmer 

19.30 – ca. 21.00 Uhr 
„Madagascar 2“ im 
Kinderspielzimmer 

 


